
Laufen, Schwitzen, HelfenGemeinsam tun wir Gutes

WIR DANKEN UNSEREN SPONSOREN!
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Veranstalter 

Rotary Gemeindienst
anmeldung@rotary-nierslauf.de

Veranstaltungsort

SV 08 Rheydt e.V.
Schlossstraße 330
41238 Mönchengladbach

 1 4 .  M a i  2 0 2 3  | 10–15 Uhr
R OTA RY N I E R S L A U F

10:00 - 10:45 Uhr     

11 :00 - 11 :30 Uhr       

11 :30 - 11 :45 Uhr       

11 :45 - Start 

  
12:00 - Start    

13:30 Uhr

14:00 Uhr

15:00 Uhr   

Registrierung

Kids Run

Warm Up

2-Runden Läufer 
und Walker

1-Runden Läufer

Siegerehrung der ersten
drei Plätze

gemeinsamer Ausklang:
Für das leibliche Wohl ist
in der Cafeteria gesorgt

Nierslauf Ende

Lauf-Event für einen guten Zweck!

Der Rotary Club Mönchengladbach-Niers lädt Sie und 
euch herzlich ein zu einem sportlichen Tag für die 
ganze Familie.

Werden Sie nicht nur körperlich, sondern auch sozial 
aktiv, indem Sie ein Projekt in Offinso/Ghana mit Ihrer 
Spende unterstützen. Dort entsteht mit unserer Hilfe 
ein Sportplatz für Schüler*innen zweier Schulen.

Lassen Sie uns an diesem Tag wieder Gemeinschaft 
erLeben und gemeinsam etwas bewegen!

Die Anmeldegebühr legen Sie anhand der Höhe Ihrer 
Spende am Tag des Laufes selbst fest. Sie haben die 
Möglichkeit sich entweder am Morgen vor Ort oder 
per E-Mail anzumelden. Ein Nierslauf T-Shirt 2023 ist 
für 20 Euro erhältlich. Wir bitten um kurzen Hinweis 
und Größenangabe bei der Anmeldung:

anmeldung@rotary-nierslauf.de

Laufstrecke: ca. 4,5 km pro Runde
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